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Ciufuno a qwl qw a n fuio sñor, janto a sus iguala. Ciud¿¿*-

no a el qr¿¿ ttr a súbdito, el qtn no a aavllo, el qta a útdo & sa aid¿.

Nuestra época puede ser llamada "era del consurno" por-
que en las sociedades acsuales el consumo ha aumentado rapidí-

simamente. Una sociedad consumista es aquella cuya dinrímica

central está basada en los bienes de consumo superfluos y en la
que la gente cifra su éxito y su felicidad eo ese con$rmo. En nues-

tras sociedades las gentes están convencidas de que tener éxito es

poder lucir coches, vesddos, etc., y que esto les proporciona feli-
cidad. Esamos en la era del consumo porque el consumo está en

la médula de nuesras sociedades. En él "vivimos, nos movernos

y sornos". Nos parece lo natu¡al y que lo artificid es cambiar ese

estilo. Si los seres humanos nos caracterizarnos corno ales por ser

conscientes, nuest¡o deber es tornar conciencia de lo que estamos

haciendo; d¿rnos cuenca de que esa es la dinámica de nuesmas

sociedades. Preguntémonos si nos gt¡sta. ¿Queremos segui¡

haciendo lo mismo, o no lo queremos? Se supone que somos seres

libres y esto debe llevar a preguntarnos: ¿Qué se consume?

¿Quién lo consume? ¿Quién decide lo que se consume?

Tres son las posibles respuesus típicas en las que es

importante que pensemos:

a) Algunos dicen que el consumidor es soberano, que consume

lo que quiere libremertte. Esta respuesta consdtuye la lína'
neoliberal.

b) Otros dicen que el consumidor es un vasallo, porque el pro-
ductor es un tirano. Los productores, los empresarios, produ-

cen y consiguen que la gente consurna aquello que ellos quie-
ren que sea constrnido. Esta es la línea de Galbraith y de toda
su escuela, que está todavía muy viva.

c) I¿ tercera posición es la de Daniel Miller, quien afirna que

estamos en una nuel¡n época. Antes se entendía que el proleta-

riado era la vanguardia de la transformación social; pero ahora

son los consumidores la vanguardia de la historia. Ia vanguar-

üa ha pasado de la clase productora a la clase consumidora. Los

consumidores sornos quienes podemos transformar 1¿ sociedad

y hacer la rcvolución. Antes se decÍa que los que debían hacer-

la eran los proletarios; ahora que los cooslrmidores.

Pero yo ofrezco una cuarta respuesta: la de la "ciudada-

nía del consumidor". Es llamativo que no se haya er¡aluado el

consumo desde el punto de vista ético, cuando se supone que es

la raíz de nuestro comportamiento. Para poder hacerlo escogí

cuaffo panímetros: a) si nos parece libe¡ador, b) si nos parece
justo, c) si nos parece responsable, y d) si nos parece generador

de felicidad.

Pe¡o hay otro capítulo que a mí.me parece especialmer-

te inreresante: la falta de conocimiento sobre las propias mod-
vaciones por las que consumimos. Consumimos companíndonos

con oüos, y cuando vefnos que el oüo trlosee algo distinto, cons-

ciente o inconscienterneote empezamos a desearlo. I¿ emulación

es la principal fuente de consumo. Queremos tener lo gue tiene
el v.ecino, querernos tener lo que aparece en TV cofno propio de

una clase social ideal a la que quisiéramos pertenecer. Otras
motivaciones del consruno son el af6n de compensación, la nece-

sidad de demostrar éxito mediante bienes de consumo costosos

que aumentan nuestra autoestima, y las creencias. La gente cree

consumir lo que necesita, pero en realidad consume lo que la
sociedad cree que se debe consumir. Galbraith habla del efecto

de dependencia que la producción crea en la gente a través de la

publicidad. En las sociedades consumistas nunca hay bastante.

Existe la sensación de que hay que producir para sadsfacer las

necesidades de la gente, pero las necesidades son infinims y esto

produce una insatisfacción permanente.

Yo propongo un consumo liberador a través de la toma de

conciencia; tenemos que concienciarnos de cuáles son las moti-
vaciones del consumo. Si no lo hacemos, no sabemos por qué con-

sumimos y somos esclavos. Ademrís el consumo riene que ser ius-
to y co-responsable, es decir, que tenemos que echar mano de aso-

ciaciones, instituciones y grupos tanto en el nivel civil como en

el nivel ¡nlítico para luchar por ese consumo iusro y iiberador.

Finalmente, propongo que el constuno sea generador de

felicidad. Tbdos los seres humanos queremos ser feüces. Decía

Aristóreles que los seres humanos tendemos a la felicidad, pero yo

me pregunto si las sociedarles más consumidoras son más felices.

En algunos de los estudios recogidoe par€ce que las acti
vidades mris gratificantes no son las que se basan en los bienes de

consruno m.ás caros, sino algunas actividades de ocio (leer libros,

ver películas, ir a conciertos), que necesitan muy poco gasto.

Es importante recapacitar y ver si no hay que poner otra

vez sobre el tapete ese tipo de actividades que son generadoras

de felicidad.

Cortina, A.: fur una étíca del consumo (adaptado),

Taurus, Madrid, 2AO2-



l. Relaciona las palabras del texto con sus

sinónimos.
2. Encuentra el antónimo.

superfluo

cambiar

proporctonar

típico

interesante

felicidad

poseer

costoso

infinito

consciente

súbdito

bienes

superfluo

lucir

proporcionar

médula

típico

soberano

tirano

consumir

evaluar

raiz

escoger

felicidad

consciente

fuente

afán

costoso

recapacitar

infinito

tí.2

autócrata

principio

sensato

vasallo

seleccionar

rnnecesano

dicha

característico

riquezas

meollo '

origen

alardear

dar

reflexionar

ilimitado

gastar

rey

valorar

anhelo

caro

quitar

barato

necesario

irresponsable

permanecer

atípico

limitado

carecer

nimio

desventura

)'//v 3. Contesta a las Preguntas.

I ya conoces el significado de la palabra superfluo, ¿qué cosas consideras que

son superfluas en nuestra vida?

r Aparte de las cosas materiales, ¿qué otras se pueden poseer?

r La palabra costoso no se refiere solamente a algo que cuesta dinero; entonces,

¿qué otras cosas nos pueden resultar costosas?

@



enriquece

4' completa las frases con las palabras del vocabulario. Haz ras transformaciones necesarias.

concienciarse
consciente

médula
vanguardista
proPorcionar

5. Las siguientes definiciones
hacen referencia a términos
del ejercicio 1y 2 de esta
sección: ¿de qué términos
se trata? Escribe luego un
ejemplo con cad" ,no.

tapete
lucir

infinito
escoger
eyaluar

costoso
recaPacitar
consumista

generar
superfluo

bienes
fuente
tirano
raíz

súbdito

! ) Los ' de algunos países sienten verdadera admiración por sus soberanos.
z L Vivimos en una sociedad tremendamente .... ......, no pasa día ,in qr.;;;.;;rremos algo.3 L La mayoría de las cosas materiales que deseamos con tanta pasÍón son .. 
" Y,::Tt :l:ft].?,?1* de hov en día tienen mentatidad de nuevos ricos; tes encanta .lujosos automóviles. ..5US

s > El trabajo quedará excelente s¡empre y cuando me .......................... una buena bibliografía.t t 
"1Í"Xtjil',1,?,*Xtl1,l" 

nosotros no somos .......................... de todos ros cambios que se están produ-

7 > Es un p¡ntor muy de ahÍ que no se comprenda muy bien su obra.
3 > Tiene que dejar esas amistades, son la _......................... de todos sus males.t t 

ffJ.lli.;;;;i;. los daños que ha producido el terremoto para programar ras indemnizaciones

:o > Antes de actuar hay que no conviene tomar decisiones a tontas y a locas.
11 > según ra concejarra de urbanismo, no merece ra pena arregrar er inmuebre ya que resurta muy. Serfa más conveniente derruirlo y cónstrutr otro nuevo,
12 > A la muerte de El Greco se hizo un inventario de sus ............

como se creía. ............. yse comprobó que no eran tan rico

13 > segÚn los Últimos informes psicológicos, aquellas personas que han estado bajo ra infruencia dehan tenido serios problemas a la hora de desarrollar su prop¡. p"oo,nilii.i,r'4>La " " """ " de todos sus probremas está en su comportamiento psicorógico.
:s > tltimamente las investigaciones en torno al cáncer de espinal están avanzando por buen

16 > Es importante tener ra opción de " "" " " " " ' aqueta profesión o estudios que rearmente nos gusten.l? ) Con la polución que hay es necesario de que no debemos utilizar el coche para todo.ta ) El hecho de comprar endorfinas en nuestro organ¡smo.
t9 D Se crefa que el universo era ......................., pero las últ¡mas teorfas dicen que no lo es.20 > Colocaron las cartas sobre el .......................... de la mesa porque querfan empezar una part¡da de póquer...

r No necesario, que está de más:


